
人権教育DVDリスト

人権授業で…

人権週間で…
使える



人権啓発ビデオ

桃色のクレヨン

主人公が、知的障害のいとことのふれあいを通じ
て大切なことに気付いていく姿をテーマにしたアニ
メです。
障害者理解について大切な視点を、主人公の葛

藤を通して学ぶことができる教材です。

【対象】⼩学校中学年〜 【時間】28分

学級内、学年内に障害のある児童生徒がいる場合、そ
の障害についての周知状況など、当該児童生徒への配慮
が必要です。

整理番号／33-0076



⻑編アニメーション映画

ハードル

小学生から中学生へと、成長する主人公にふりか
かる「いじめ」。しかし彼は、傷つきながらも、自分の
心の壁（ハードル）を乗り越え、また自分が生きてい
くために勇気を奮い起こし立ち上がっていきます。
本教材は子どもたちに思いやりの心と勇気を与える
メッセージであるとともに、両親や教員など、子ども
たちを見守る大人の方々にもご覧いただけます。

【対象】⼩学校⾼学年〜 【時間】84分

整理番号／33-0077



子どもの心を育てる人権アニメーション

ねずみくんのきもち

ロングセラーのねずみくんの絵本シリーズの中の
「ねずみくんのきもち」を映像化。いじめやコンプ
レックス、自然とのつながりなどの大切なテーマを、
ねずみくんと一緒に学べる楽しいアニメーションで
す。一人一人が大切な存在であるということに気づ
き、共に生きていることを感じられる教材です。

この作品は、擬人化された生き物が登場するストー
リーになっています。活用に当たっては、あくまで人の
幸福や権利についての学習であることを意識してご指導
ください。

【対象】⼩学校低学年〜 【時間】12分

整理番号／33-0098



人権学習ビデオ

⼩学生のための人権 パート１

（テーマ１）「思いこみってなんだろう？」
ホームレスの人や支援する人々の言葉から、わたし
たちが普段いだいている「ホームレス」の人について
の思いこみについて考える教材です。

（テーマ２）「ちがいを受け入れる」
身体に障害のあるから、男だから女だから、外国人
だからといった「思いこみ」だけで人を判断している
ことがないかについて考える教材です。

【対象】⼩学校⾼学年〜 【時間】15分
パート１ 思いこみに気づく

整理番号／33-0118



人権学習ビデオ

⼩学生のための人権 パート２

（テーマ１）「きずつくこと きずつけること」
虐待をテーマに、人に大切にされていることが人を
大切にする心につながることを学ぶ教材です。

（テーマ２）「大切な自分 大切なみんな」
いろいろな人の言葉を聞くことで、自分を大切にし
相手も大切にするとはどういうことかを、子どもたち
自身に考えさせる教材です。

【対象】⼩学校⾼学年〜 【時間】15分
パート２ 大切なわたし 大切なあなた

整理番号／33-0119



人権啓発推進ビデオ

日常の人権Ⅰ 〜気づきから⾏動へ〜
【対象】教師・保護者 【時間】23分

女性の人権 子どもの人権 高齢者の人権

人権啓発推進ビデオ

日常の人権Ⅱ 〜気づきから⾏動へ〜
【対象】教師・保護者 【時間】23分

外国人の人権 障がい者の人権
部落差別 インターネットでの人権

整理番号／33-0120

整理番号／33-0121



現代社会と人権シリーズ

児童虐待と子どもの人権

虐待を受けた経験のある子どもや、虐待を受けた
子どもなどを保護している児童福祉施設など関係
者を取材し、虐待の現状とその背景を描くとともに、
よりよい子育てのあり方を探り、子どもの人権を守
るために、私たちが何をできるかを考えるための教
材です。

【対象】教師・保護者 【時間】22分

整理番号／33-0131



しらんぷり

いじめをテーマにした教材です。
いじめを目撃してきた主人公の心の動揺と決断。

いじめの厳しさと共に、いじめと対峙した少年の心
の葛藤をリアルに描きだして出しています。

【対象】⼩学校中学年〜 【時間】21分

整理番号／33-0134



東日本大震災から、私たちは学んだ

いじめなんか、いらない!!

東日本大震災は、住宅や商店ばかりでなく、学校
にも押し寄せました。明日も続くと思っていた学校
生活、いつでも会えると思っていた友だちの姿が一
瞬にして奪われてしまう・・・。
この作品は、被災した中学校、変わり果てた町の

姿、大人・子どもたちのコメントを中学生たちが視
聴し、いじめが、いかに、いまの生活や命のありがた
さを忘れて起きているかを自覚していく姿を描いた
ものです。

【対象】中学生〜 【時間】15分

整理番号／33-0138



人権啓発ビデオ

桃香の自由帳

地域の人たちと触れ合っていく小学生２年生の主
人公と、娘を見守る両親の姿を描きながら、ともす
れば見失いがちな、人と人とが寄り添い、共に生き
る温かな世界とは何かについて語りかけています。
一人ひとりが地域社会を担う一員であることを自

覚し、人と人との助け合い、支え合いについて、自分
の問題として考えることができる教材です。

【対象】⼩学校⾼学年〜 【時間】36分

整理番号／33-0142



いじめと戦おう!

この教材は鑑賞した児童がいじめの、当事者、被
害者、傍観者の立場を理解し、考えることができる
ドラマ形式の教材です。
またクラスの大多数を占めるであろう傍観者が如

何にして“いじめの構図”を崩せるかという視点を
中心に、いじめ問題全体について話し合うためにも
活用することができます。

【対象】⼩学校中学年〜 【時間】21分
〜私たちにできること〜

整理番号／33-0143



友だちの声が聴こえる︖
〜本当の思いやり〜

主人公が、身体に障害のある転校生徒の関わりを
通して、好ましい人間関係について考えることを
テーマにしています。
友だちの心の声に耳を傾け、相手の考えや気もち

を尊重し、本当の思いやりとは何かについて考える
ことができる教材です。

【対象】⼩学校中学年〜 【時間】24分

整理番号／33-0147



いじめと戦おう︕
〜もしもあの日に戻れたら〜

いじめはどのようにして起こり、どうすれば防げる
のかがテーマです。
鑑賞した生徒がいじめのメカニズムや対策を自分

の身に置き換えて考えることができるドラマ形式の
教材です。いじめられっ子の立場だけではなく、傍
観してしまっている生徒たちがいかにして、クラスの
「いじめの構図」を崩せるかという視点を中心に、
いじめ問題全体について話し合うことができます。

【対象】中学生〜 【時間】23分

整理番号／33-0150



人権啓発DVD

ほんとの空

高齢者や外国人に対する排除、不利益な扱い、同
和問題や原発事故に伴う風評被害の問題、これら
多くの人権課題に共通する根っこの部分は、私たち
の誤った考え方や思い込み、偏見という「意識」で
す。

誤解や偏見に気づき人と深く向き合うこと、他者
の気持ちを我がこととして思うこと。すべての人権課
題を自分に関わることとして捉え、日常の行動につ
なげていくことの大切さについて学べる教材です。

【対象】中学生〜 【時間】36分

整理番号／33-0153



虹のきずな

この教材は、差別に対する「傍観者」あるいは「無
関心」という立場に視点を当てています。そして、
様々な問題を自分の問題としてて引き寄せて考える
こと、人と人とがしんかりとコミュニケーションを取
ること、お互いを一人の人として認め合うこと、自立
した考えや行動を取ること…の大切さを訴えます。

【対象】⼩学校⾼学年〜 【時間】41分

整理番号／33-0163



ココロ屋

心とはなんでしょうか。この作品はこの謎に向かい
合うためのヒントとなる児童文学をアニメーション
化したものです。
自分の心を大切にし、相手の心も大切にするとい

う、人権教育の基本的な考え方が盛り込まれた教
材です。

【対象】⼩学校中学年〜 【時間】25分

整理番号／33-0164



いじめ防止アニメーション

いじめはゼッタイわるい︕

いじめに加担せず、ためらわずに先生や親に知ら
せる…そうした行動をとるための力を、幼い時期の
子どもたちが学ぶことができる教材です。

【対象】⼩学校低学年〜 【時間】12分

整理番号／33-0167



名前…それは燃えるいのち

ひとりにひとつ、誰もが持っている「名前」。名前を
通して一人一人の違いの素晴らしさを訴えかける教
材です。

【対象】⼩学校中学年〜 【時間】18分

整理番号／33-0168



こえのかたち

聲の形

「このマンガがすごい！2015 オトコ編」第１位を
受賞した感動作「聲の形」（講談社）を道徳・人権
学習用教材ドラマとして完全映像化。
「いじめ」や「障がい者との共生」などの難しい

テーマを、視聴者が自然に考えることができる教材
です。

【対象】中学生以上 【時間】30分

整理番号／33-0169



障害のある子 障害のない子
〜ちがいを認めて助け合おう〜

この作品は、「合理的配慮」とは何か、小学校高学
年向けにやさしく解説し、一人一人の障害の特性や
症状に合わせた「合理的配慮」の仕方を具体的に
示します。

障害の有無に関わらず、誰もが同じように遊び、
学び、生き生さと暮らす権利があることを理解させ、
共に認め合い、助け合っていくことの大切さを訴え
る教材です。

【対象】⼩学校⾼学年以上 【時間】18分

整理番号／33-0176



脱・いじめのスパイラル

悩まずアタック︕
【対象】中学生以上 【時間】33分
この作品は、いじめの防止対策推進法が成立した

ことを機に、法務省が主催する全国中学生人権作
文コンテストの中で、法務大臣政務官賞を受賞した
「いじめのスパイラル」をドラマで映像化したもので
す。この作文は、実際にいじめにあって悩み苦しん
だ、ある女子中学生が、なんとか周囲の人々に悩み
を告白するきっかけをつかみ、いじめ問題を解決し
ていく、一つの手がかりを提示する内容です。

この作品を多くの子どもたちが鑑賞することで、
いじめられたときは一人で悩まず、いかに勇気を出
して周囲の大人に悩みを告白し、解決の道を探って
もらうことが大切であるかを伝えます。

整理番号／33-0177



ことばの暴⼒

私たちにとって当たり前の存在である言葉。その
言葉の大切さと、使い方次第でことばが人を傷つけ
る刃物のようになってしまうことを、主人公とその家
族、友達との何気ない日常をとおして理解すること
ができます。
言葉の力、使い方をもう一度考えるきっかけとなる

教材です。

【対象】⼩学校⾼学年以上 【時間】20分
〜心を傷つけたひと⾔〜

整理番号／33-0178



勇気あるホタルととべないホタル

羽がちぢんで生まれた為に、とべないホタルがい
ました。彼を励まし、助ける仲間のホタルたち。
足の不自由な妹の為に、ホタル取りにやってきた

姉と弟。ホタルと子供たちとのふれあいを通して、や
さしさと、思いやりの大切さを学んでいく作品です。

【対象】⼩学校低学年以上 【時間】17分

この作品は、擬人化された生き物が登場するストー
リーになっています。活用に当たっては、あくまで人の
幸福や権利についての学習であることを意識してご指導
ください。

整理番号／33-0179


